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『10 代のための疲れた体がラクになる本 

「朝起きられない」「集中できない」「やる気が出ない」 

自分を救う方法』 

長沼 睦雄／著 

誠文堂新光社 

【
今
月
の
イ
ラ
ス
ト
】 

【
ペ
ン
ネ
ー
ム 

白
い
筆
箱
さ
ん
】 

Y A
ヤングアダルト

向け新刊のお知らせ 

～今月のテーマ～ 

【 】 

『鈴の送り神修行ダイアリー』 

山下 雅洋／作 

酒井 以／画 

岩崎書店 

『僕の仕事は、世界を平和に 

すること。』 

川崎 哲／著 

旬報社 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

坂木 司／著 光文社 

高校卒業後、和菓子屋のバイトを始めた主人公・アン

の成長物語。ゆったりとした気分で謎解きを楽しみたい

方にもおすすめ！ 

ISBN:978-4-334-76484-5 B913 サ 

カルミネ・アバーテ

／著 

関口 英子／訳 

新潮社 

 『弁当屋さんのおもてなし [1]』 

喜多 みどり／著 KADOKAWA 

失恋し、傷心のまま札幌に転勤した千春は、仕事帰

りに路地裏の「くま弁」に立ち寄り、「魔法のお弁当」

の作り手・ユウと出会う。 

   ISBN：978-4-04-105579-3 B913 キ 

 

『さーやんのゼロスキル！ 
キャンプ飯 

料理苦手な人もヨユー！』 

さーやん／著 

光文社 

七月 隆文／著 

新潮社 

杏耶／箸 

ＪＡ全農広報部／監修 

KADOKAWA 

 

如月 かずさ／著 光村図書出版 

中学生 6 人の揺れ動く心模様を、給食を通して描

いた短編集。登場する七夕ゼリーや ABC スープな

どの給食メニューは、なじみ深い人も多いはず。 

ISBN：978-4-8138-0078-1 YA913 キ 

 QR コードを読みこむと、書誌情報が見られます♪ 

書名 著者名 　 出版社

四十九日のレシピ 伊吹　有喜／著 　　ポプラ社

妖怪アパートの幽雅な日常　1 香月　日輪／著 　　講談社

ゆきうさぎのお品書き　[1] 小湊　悠貴／著 　　集英社

語らいサンドイッチ 谷　瑞恵／著 　　KADOKAWA

三ツ星商事グルメ課のおいしい仕事 百波　秋丸／著 　　KADOKAWA

とっておきのおやつ。
5つのおやつアンソロジー

青木　祐子／ほか著 　　集英社

いちばん大切な食べものの話
どこで誰がどうやって作ってるか知ってる？

小泉　武夫／著
井出　留美／著

　　筑摩書房

中高生アスリートを応援!パフォーマン
スがアップするラクうま部活弁当

ほりえ　さちこ／著
田澤　梓／栄養監修

　　ナツメ社

カレーになりたい！ 水野　仁輔／著
100%ORANGE／装画・挿画

　　理論社


