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Y A
ヤングアダルト

向け新刊のお知らせ 

『中学からの勉強は、こう変わる。 
はじめての自学自習のキホン』 

野 英利香／著  

せき やよい／イラスト  

すばる舎 

 

『7 日でできるキャラクター 
創作入門  想像って役立つの?』 

名取 佐和子／著

筑摩書房 

～今月のテーマ～ 

【
今
月
の
イ
ラ
ス
ト
】 

【
ペ
ン
ネ
ー
ム 

ノ
ン
ち
ゃ
ん
さ
ん
】 

『めくるめく絶滅の物語 
46 億年さかのぼり地球史』 

 
イ ジョンモ／著 

金 重明／訳 

NHK 出版 

 

エッセイを 
秋の夜長に 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワンピースを着たくないから入学式に行きたくない。ど

うしてだれもわかってくれないんだろう？そんな小学一年

生の春から始まる、小さいわたしが過ごした春夏秋冬のき

らめく思い出を綴ったエッセイ集。忘れかけていた子ども

時代の記憶を優しく呼び起こしてくれる一冊。 

群像編集部／編 

講談社 
小手鞠 るい／文 

酒井 以／絵 

あかね書房 

kemio／著 

KADOKAWA 

 二次元コードを読みこむと、書誌情報が見られます♪ 

さくら ももこ／著 

マガジンハウス 

益田 ミリ／著  ポプラ社 

平野 レミ／著  ポプラ社 

料理愛好家でシャンソン歌手の平野レミ、エッセイ集。あり

のままの自分を愛し、ポジティブに生きるための人生哲学が

詰まった一冊。料理、子育て、夫婦愛などのテーマから、元気

と勇気をもらえる１００の言葉を厳選して紹介しています。 

 

キラキラした恋や青春から一歩引いたところで冷静に観

察する視点で書かれた詩人のエッセイは、映えない世界に

生きていても大丈夫だと、静かに力をくれます。 

『私のまんまで生きてきた。 
ありのままの自分で気持ちよく生きるための 100 の言葉』 

『恋できみが死なない理由』 

最果 タヒ／著  河出書房新社 

書名 著者名 出版社

ほんとはかわいくないフィンランド 芹澤　桂／著 幻冬舎

長い読書 島田　潤一郎／著 みすず書房

ひとりになったら、ひとりにふさわしく
私の清少納言考

下重　暁子／著 草思社

ボクと、正義と、アンパンマン
なんのために生まれて、なにをして生きるのか

やなせ　たかし／著
PHPエディターズ・
グループ

悩んでなんぼの青春よ
頭がいいとはどういうこと?

森　毅／著 筑摩書房

CARPE DIEM
今この瞬間を生きて

ヤマザキ　マリ／著 エクスナレッジ

この窓の向こうのあなたへ
小手鞠　るい／著
佐藤　まどか／著

出版芸術社

学生時代にやらなくてもいい20のこと 朝井　リョウ／著 文藝春秋

小日向でお茶を 中島　京子／著 主婦の友社

ハラヘリ読書 宮田　ナノ／著 KADOKAWA


